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	Business Coaching 


	Konzept Burnoutprophylaxe

	

	Ein Burnout ist eine ernstzunehmende Erkrankung. Sie beginnt schleichend und die ersten Warnsignale werden oft ignoriert. Symptome wie häufige Infekte, hoher Blutdruck, Rücken- und Kopfschmerzen und schlechte Blutwerte werden oft auf rein körperliche Ursachen zurückgeführt. Hat sich ein Burnout herausgebildet, leiden der Betroffene und sein Umfeld. Seine Leistungsfähigkeit sinkt und die normale Arbeit erfordert immer mehr Kraft. Irgendwann geht es dann nicht mehr und es erfolgt der körperliche und seelische Zusammenbruch. Die Behandlung eines Burnouts und die Wiederherstellung der Gesundheit und Leistungsfähigkeit sind langwierig und gelingen oft nicht vollständig. 

Beugen Sie deshalb einem Burnout vor!



	· Sie fühlen sich zunehmend unzufrieden und gestresst?
· Für Hobbies und Familie bleibt keine Zeit?

· Sie sind immer häufiger krank?
· Selbst kleine Probleme sind kaum noch zu bewältigen?

· Ihre Kreativität scheint nicht mehr vorhanden zu sein?

· Der Urlaub reicht nicht mehr zum Auftanken?

· An Ihrer Arbeits- und Lebenssituation wird sich demnächst nichts ändern? Dann ändern Sie etwas!


	

	Coaching:

	

	· Einzelcoaching, Wahrung der Privatsphäre

	· Wissenschaftliches, effektives Konzept

	· Analyse der beruflichen und privaten Situation

	· Schnelle Ermittlung Ihrer Burnout-Risikofaktoren durch eine neuentwickelte Interviewmethode

	· Nutzung der für Sie individuell passenden Mentaltechniken 

	· Training neuer Denk- und Verhaltensmuster
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